TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0055
TOBBSZIN]’U EGESZSEG- ES ELETMINOSEG
FEJLESZTES A VOLGYSEGBEN

SZECHENYI TERV

Alkoholproblémakkal kiizd?
Elsé lépés: Hatarozza el, hogy abbahagyja az ivast!

Tegye fel a kérdést Onmaganak!- Megéri az ivas az érte fizetett arat?

Az ivas “eldnyei”: A nem ivas eldnyei:

+ Segit a problémak elfelejtésében + Az emberi kapcsolatai javulnanak

+ Jol érzi magat, ha iszik + Mentalisan és fizikailag is jobban érezné magat

+ Stresszes nap utan segit az ellazulashan + Tobb ideje és energidja jutna a szeretteire,
programjaira

Az ivas kovetkezményei: A nem ivas kdvetkezményei:
« Problémakat okoz az emberi kapcsolataiban + Mas megoldast kell talalnia a problémai

« Depressziosnhak, idegesnek érzi magat, kezelésére

sokszor szégyenkezik + Elveszitené az ivécimborait
« Rontja a munkahelyen nyujtott teljesitményét + Szembe kellene néznie a kotelezettségeivel,
« Nem tudja teljesiteni a csaladi kotelezettségeit felelésséget kellene vallalnia

Kitél kérhet segitséget?

On vagy csaladtagja, ismerdse érintett?
A témaval kapcsolatos tovabbi kérdéseivel forduljon
+ haziorvosahoz
« illetve a helyi EFl irodahoz az alabbi elérhetéségeken:
cim: 7150 Bonyhad, Bajcsy Zs. u. 25.
telefon: 74/550-976
e-mail: efi@bonyhadkorhaz.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

= ; :
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

06 40 638 638
:** *** A projekt az Eurdpai Unio tAmogatasaval, az Eurdpai
* o * Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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