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A depresszio gyogyitasa

Eletiink soran gyakran eléfordul, hogy szomoruak lesziink. Ezt idénként életesemények
kovetkezményeként €ljiik meg, maskor minden ok nélkiil valunk szomortiva. Ha ez a rossz
hangulat tartésan fennall és befolyasolja a mindennapi életfunkcidinkat, valdszinii, hogy a

depresszio diagndzis fennall.
Hogyan kezelhet6é a depresszio?

Mivel a depresszio kialakulasaért az agy bioldgiai folyamataiban bekdvetkezd valtozas a
felelés /szerotonin, dopamin, noradrenalin/ ezek egyensilya megbomlik, az

antidepresszansoknak van kiemelked6 szerepe a gydgyitasaban.

Miért fontos idoben felismerni és kezelni? Mert magas-vérnyomashoz, sziv-érrendszeri
problémékhoz, nyombélfekélyhez, alkoholfiiggdséghez stb. vezethet. A szubjektiv szenvedést
okozo tiinetek mellett karosodnak a szerepfunkcidk, emberi kapcsolatok, munkahelyi
teljesitmények is. Ennek kovetkezménye lehet: né az dngyilkossag rizikdja, hosszas tappénz,
esetleg leszazalékolds. A modern gyodgyszerek megjelenése eldtt nagyon elterjedt volt az

opium kura emelkedd cseppszamban.

Manapsag ahogy a depresszio is széles skalan mozog, szamtalan biologiai €és pszichoterapids
moddszer all rendelkezésiinkre akar Onmagukban, akir kombinacioban. Hogy melyiket
valasszuk? Mindig egyénre szoloan kell donteni figyelembe véve a testi é€s lelki
elézményeket, az aktualis stressz tényezdket, szocialis helyzetet. Alapvetd, hogy a hatékony
terapia alapja a jo orvos-beteg kapcsolat. A felvilagositas, batoritas a beteg és a hozzatartozo

szamara egyarant sziikséges.

Ma mar egyre korszeriibb, jobb gyogyszerek allnak rendelkezésre. A megvalasztasnal
lényeges szempont a hatékonysag, gyors reagalas, j6 mellékhatasprofil. Az els6 2 hétben nem
a hangulatjavité hatas jelentkezik el6szor, inkabb a mellékhatasokkal kell szamolni. Ha
megfeleld adagban kapja a beteg a gyogyszert és mégsem javul, felmeriil a kérdés: bevette -e?
Ha nem, miért nem? J6 volt-e a diagnozis? Nincs a hattérben pajzsmirigy betegség,
vérszegénység vagy egyeb. A betegek 10-15%-a ennek ellenére nem gydgyul meg. Ilyenkor

kombinaljuk a szereket és megtanitjuk az enyhe depresszio tlineteivel egyiitt ¢lni a beteget.
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Ehhez nélkiilozhetetlen a pszichoterapia.

Pszichoterapids vezetés: az aktudlis életnehézségek feltarasara Osszpontosit, a beteg

er6forréasaira épit, a konfliktusmegoldoé képességeit hasznalja.
Analitikus: célja a beteg egészséges viselkedésének erdsitése

Kognitiv: az Gjabb depresszié megjelenésének megelézésében lehet fontos. Célja a jellegzetes

depresszios gondolkoddsmod modositésa.

Csaladterapiak
Alvasmegvonas: a hangulatjavitd hatas azonnali, a betegek 2/-3-a reagél ra,de rovid ideig tart.

Fényterapia: a kutatasok szerint a sarga és a zold spektrum a leghatdsosabb /téli depresszional

van jelentésége/.

A kezelés megkezdése eldtt eldontendd, hogy otthoni kornyezetben vagy korhazban torténjék-
e. Ez fligg a tiinetek sulyossagatol, kiilonos tekintettel az 6ngyilkossag veszélyére. Ha jo a
csaladi hattér, otthon jol gyogyithat6. Ha a beteg maganyos, inkdbb a koérhaz javasolt. Az
otthoni kezelés soran a gatoltsag, figyelem-koncentracidés nehézségek miatt a teljesitménye
csokkenni fog, ez ijabb negativ élményt jelent, sulyosbithatja a depressziot, ezért célszerii

kiemelni a munkahelyérdl.

A hangulatzavar bipolaris valtozatanal fontos a visszaesés kivédésére specidlis szerek szedése
a stabilizacio érdekében. A kérdés eldontésénél iranyado: ismétlédés valosziniisége, az ujabb
epizodok milyen hatdssal vannak a beteg életvitelére, milyen a beteg egyiittmiikddése.

Természetesen itt is nagy segitséget nydjthat a pszichoterapia, ha mod van ra.

Dr. Kerekes Anna

pszichiater szakorvos
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Ha On, vagy a kornyezetében él6" ember krizishelyben van, vagy fenndll az

ongyilkossagi kisérlet veszélye, kérjen segitséget!

TOBBSZINTU EGESZSEG- ES ELETMINOSEGFEILESZTES A VOLGYSEGBEN

Krizis S.0.S.

LELKI ELSOSEGELY TELEFONSZOLGALAT
06-80/505-505
INTERNETES BESZELGETES: WWW.S05505.HU
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"BIZALOM" LELKISEGELYSZOLGALAT
06-80/505-501

Memzati Fejleszrési Ugynoindy

KEK VONAL GYERMEKKRIZIS ALAPITVANY
e = 05-1f354 1029, WWW.KEK-VONAL.HU

- A prolec ax Eurégal Unid timagatdabval az Eurdoal GYITOSZ KRIZIS VONAL FIATALOKNAK
’ ) 06-80/505-003
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