TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0055
TOBBSZIN]’U EGESZSEG- ES ELETMINOSEG
FEJLESZTES A VOLGYSEGBEN

SZECHENYI TERV

Dohanyzas

A dohanyzas az egyik legjelentésebb életmaddbeli kockazati tényezének
tekintheté.

Magyarorszagon a felnétt lakossag harmada dohanyzik napi
rendszerességgel.

A dohanyosok vérhat_{: élettartama 7-9 évvel rovidebb mint nem
dohanyzo tarsaiké. - Onnek megéri?

A dohanyzasrdl altaldnossagban elmondhatd, hogy minden szervrendszert
karosit, és nincs veszélytelen mennyisége.

A dohanyzas abbahagyasa az egyik legfontosabb, amit tehet az egészsége
Javitasaért és megovasaért!

A dohanyzasrol nem kdnnyii leszokni, de nem lehetetlen!

Szaksegitséq igénybevételével a leszokas esélye akar meg is hatszorozhato!

Hol kaphat tovabbi informacioét, szaksegitséget?

* hivja Orszagos Dohanyzas Leszokas Tamogato Moédszertani Kézpont
{Orszagos Koranyi TBC és Pulmonolégiai Intézet) ingyenesen hivhaté zold
szamat: 06-80-44-20-44

» forduljon haziorvosahoz, illetve a helyi tiidégondozéhoz
» illetve a helyi EFl irodahoz az alabbi elérhetéségeken:
cim; 7150 Bonyhad, Bajcy Zs. u. 25.
telefon: 74/550-976
e-mail; efi@bonyhadkorhaz.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL

06 40 638 638
**** *** A projekt az Eurdpai Unio tAmogatasaval, az Eurdpai
* o * Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.

* 4k

TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0055
TOBBSZIN]’U EGESZSEG- ES ELETMINOSEG
FEJLESZTES A VOLGYSEGBEN

SZECHENYI TERV

Dohanyzas

A dohanyzas az egyik legjelentésebb életmaddbeli kockazati tényezének
tekinthetd.

Magyarorszagon a felnétt lakossag harmada dohanyzik napi
rendszerességgel.

A dohanyosok vérhat_{: élettartama 7-9 évvel rovidebb mint nem
dohanyzo tarsaiké. - Onnek megéri?

A dohanyzasrdl altaldnossagban elmondhatd, hogy minden szervrendszert
kéarosit, és nincs veszélytelen mennyisége.

A dohanyzas abbahagyasa az egyik legfontosabb, amit tehet az egészsége
Javitasaért és megdvasaért!

A dohanyzasrol nem konnyii leszokni, de nem lehetetlen!

Szaksegitséqg igénybevételével a leszokas esélye akar meg is hatszorozhato!

Hol kaphat tovabbi informacioét, szaksegitséget?

* hivja Orszagos Dohanyzas Leszokas Tamogatdé Médszertani Kézpont
{Orszagos Koranyi TBC és Pulmonolégiai Intézet) ingyenesen hivhaté zold
szamat: 06-80-44-20-44

» forduljon haziorvosahoz, illetve a helyi tiidégondozéhoz
» illetve a helyi EFl irodahoz az alabbi elérhetéségeken:
cim; 7150 Bonyhad, Bajcy Zs. u. 25.
telefon: 74/550-976
e-mail; efi@bonyhadkorhaz.hu

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

[ : p
— MAGYARORSZAG MEGUJUL

06 40 638 638
**** *** A projekt az Eurdpai Unio tAmogatasaval, az Eurdpai
"t Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.



