TAMOP-6.1.2-11/3-2012-0055
TOBBSZIN]’U EGESZSEG- ES ELETMINOSEG
FEJLESZTES A VOLGYSEGBEN

SZECHENYI TERV

A krizis sz6 maga gordg eredet, valsagot, fordulatot jelent. Olyan kemény élethelyzet, ahol a
személy a lelki egyensulyat veszélyeztetd, sokszor varatlan, elsésorban kilsé koriiményekkel talalja
magat szemben, amelyek fenyegetd kozelsége szinte minden mast hattérbe szorit az életében.

Minek a hatasara élhetjiik at?

Eletlinkben szamos fordulopont lehetséges:

« Szeretett személy elvesztése, veszélyeztetése

« Munkahelyi valtozasok, elbocsajtas

« Egészséglnk drasztikus romlasa - '
« Kapcsolati problémak

Mi térténik veliink, ha krizist élink at? | l > .‘

Minden forduldpontnal/krizis helyzetnél 3 fazis van, amin at kell esniink:
1. Felismerés/Radobbenés

2. Elfogadas

3. Legy6zés, vagy ,talléepés”

Mi segithet krizis atélésekor?

Soha ne gondolkozzon azon, hogy élete fordulopontjan ,Mi lett volna ha...”. Megtortént, nem tudja
megvaltoztatni. Probalja meg elfogadni, és megoldast keresni a krizis helyzet legyézésére!

Ha a felismerés éllapota 6-8 hétnél tovabb tart, nem latja a kiutat, tanacstalan, ne szégyelljen
segitséget kérni!

Emlékeztesse magat: Minden legy6zhetd, minden probléma megoldhatd, minden élethelyzet
atvészelhetd. Csak figyelniink kell ra, magunk, szeretteink vagy barataink segitségével.

On vagy csaladtagja, ismerése érintett?
A témaval kapcsolatos tovabbi kérdéseivel, vagy ha segitségre van szilksége, forduljon
+ haziorvosahoz
+ a helyi EFl irodahoz az alabbi elérhetdéségeken:
cim: 7150 Bonyhad, Bajcsy Zs. u. 25.
telefon: 74/550-976
e-mail: efi@bonyhadkorhaz.hu
« illetve az orszagosan elérhet6 segité szolgalatokhoz:
Magyar Lelki Els6segély Telefonszolgdlatok Szovetsége — az egész orszagos lefedve, megyei
szinten 20 helyen mikddnek a 116-123-s telefonszamon 24 éraban, ingyenesen hivhatok
Lelki Elsdsegély Telefonszolgalat 0-24 éraban 06-80/505-505
Internetes beszélgetés: www.s0s505.hu
Bizalom” Lelkisegélyszolgalat 0-24 éraban 06-80/505-501
Keék Vonal Gyermekkrizis Alapitvany 06-1/354 1029, www.kek-vonal.hu
GYITOSZ krizis vonal fiataloknak 06-80/505-003
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— MAGYARORSZAG MEGUJUL

Nemzeti Fejlesztési Ugynokség
www.ujszechenyiterv.gov.hu

06 40 638 638
**** *** A projekt az Eurdpai Unio tAmogatasaval, az Eurdpai
et Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valosul meg.
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