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AZ ONGYILKOSSAGHOZ VEZETO UT

Az Egészségligyi Vilagszervezet (WHO) becslése szerint évente 1 millié ember
hal meg ongyilkossdgban.

Vajon milyen okok visznek rd ennyi embert arra, hogy 6nkezével vessen véget az
életének?

Akik nincsenek az ongyilkossdggal egyiitt jaré mély depresszid, kidbrdndultsdg
fogsdgdban, azok szdmdra nehéz lehet megérteni egy ilyen tett motivdciojat.
Azonban egy ongyilkossdgot fontolgaté ember olyan mély fdjdalmat él at, hogy
helyzetébdl nem ldt mds kiutat.

Az ongyilkossdg az elviselhetetlenné vdlt szenvedésbdl valé kétségbeesett
menekiilési probdlkozds. Az embert ilyenkor elvakitja az dngydilélet,
reménytelenségérzés, elidegenedés. Az 6ngyilkossdgot fontolgaté ember nem lat
mas kiutat, csak a haldlt.

Az ongyilkossdgot elkoveték legaldbb 90%-a egy vagy tobb mentdlis betegségben
(pl. depresszid, bipoldris depresszié, szkizofrénia, alkoholfiiggdség) szenved.

A depresszio kiilonosen nagy szerepet jatszik az ongyilkossdgban. A
depressziéval egyiitt jaré torzitott gondolkoddsmodd is felelés azért, hogy az

ongyilkossdgra késziilé nem Idtja a kinzo helyzetét megoldé alternativdkat.

Az ongyilkossaqg leggyakoribb rizikofaktorai

mentdlis betegség

alkohol vagy drogbevitel, ill. fliggéség

kordbbi ongyilkossdgi kisérlet

ongyilkossdg a csalddban (mintakovetés!)

haldlos betegség vagy krénikus fdjdalom

veszteség, haldleset a kozelmdltban

megoldatlan, tartés, vagy nagy, akut stresszhelyzet (pl. letartéztatds)
magdnyossdg

trauma, erészakos cselekedet elszenvedése az élettorténetben

A legtobb ongyilkossdgot fontolgaté személy figyelmeztetd jeleket,
vészjelzéseket, segélykidltdsokat kiild a kornyezetének.

A projektek az Eurdpai Unid tAmogatasaval, az Eurdpai
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A legfébb figyelmezteto jelek a kovetkezdok:

arrél beszél, hogy megdli vagy megsérti magat ("Bdr meg se sziilettem
volna”, "Jobb lenne meghalni")

reménytelenségérzésrsl szamol be (“Nincs kidt")

nagy hangulatingadozds vagy a személyiség hirtelen vdltozdsa, pl. ha valaki
aktiv, otthonrdl eljaré volt és hirtelen zdrkézottd vagy jé-modoribdl
lazadéva valik

jellemzé lehet, hogy elvesziti mindennapi tevékenységek irdnti
érdeklédését

értéktelenség, blintudat, szégyen, ongyildlet érzése. Tehernek érzi magat
("Mindenkinek jobb lenne nélkiilem”).

elhanyagolja kiilsejét és drasztikusan megvdltoznak étkezési és alvdsi
szokdsai

sokat beszél vagy ir a haldlrél, meghaldsrdl

értékek eladdsa, elrendezi a csalddtagokkal a dolgait, mintha késziilne
valahova

eszkozoket (pl. fegyver, gydgyszer) keres, amikkel végrehajthatnd az
ongyilkossdgot

hirtelen megnyugvds, boldogsdg érzése, amit silyos depressziv periddus
eléz meg, azt jelezheti, hogy a személy meghozta a dontést, hogy
ongyilkossagot kovet el

Ezek a jelek még veszélyeztetdbbek, ha:

a személynek hangulatzavara van (pl. depresszié vagy bipoldris depresszid),
alkoholfiiggd

kordbban mdr kisérelt meg ongyilkossdgot elkovetni

a csalddjdban (bardti kérnyezetében) tortént mar ongyilkossdg

Tragikus adat, hogy a serdiilék és idések 6ngyilkossdgi rizikéja magasabb. Ok a
két legveszélyeztetettebb, legsériilékenyebb korcsoport.
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Onaqyilkossdq fiatalkorban

A tizenéves korban elkovetett ongyilkossdg komoly és egyre novekvd problémadt
jelent. A tizenéves kor szdmos érzelmi megterhelést, stresszt jelenthet a fiatal
szdmdra. A kiilonb6z6 kihivdsokat, a beilleszkedést nagy nyomdsként élhetik meg
és onértékelési problémdkkal, elidegenedés érzéssel, magdnyossdg érzéssel
kiizdhetnek. Egyre nagyobb méreteket oIt az iskolai kortdrs erészak, mind
fizikai, mind érzelmi bdntalmazds formdjdban. Néhdny esetben ez angyilkossdgi
késztetéshez vagy ongyilkossdghoz vezethet. A fiatalok kérében a depresszio
szintén egy komoly rizikéfaktor.

A fiatalok korében kiemelt jelentéségli a mintakovetés. Ebben rendkiviili
feleléssége van a médidanak. Nagyon fontos lenne, hogy az 6ngyilkossagot ne
bulvdrhirként taglalva, részletezve tdlaljdk az egyes csatorndkon.

Az internet - minden elénye mellett - szintén veszélyeket rejthet magdban,
hiszen olyan rombolé kozosségek johetnek Iétre, amelyek nem eltdvolitjdk, hanem
megerdsitik az 6ngyilkossdgi szandékot.

A fiatalkori 6ngyilkossaq figyelmezteto jelei

Az dltaldnos figyelmeztetd jeleken tdl fiatalok esetében az aldbbiak utalhatnak
arra, hogy baratja, csalddtagja ongyilkossdgot fontolgat:

. étkezési és alvdsi szokdsok megvdltozdsa

eltdvolodds a baratoktél, csalddtél

a megszokott aktivitdsi szint megvdltozdsa

erdszakos vagy ldzado, ellenszegiilé magatartds, elmenekiilés, szokés otthonrdl

drog- vagy alkoholhaszndlat

a kiilsé megjelenés szokatlan elhanyagoldsa

« tartds unalom, koncentrdcids nehézségek vagy az iskolai teljesitmény
hanyatldsa

« érzelmi dllapotokhoz f(iz6déen testi tiinetek, pl. hasfdjds, fejfdjds,
kimeriiltség

« dicséret vagy jutalom elutasitdsa
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Onaqyilkossdq idéskorban

A 65 évnél idésebbek karében a legmagasabb az dngyilkossdgok ardnya. Az egyik
fé rizikéfaktor a gyakran diagnosztizdlatlan és kezeletlen idéskori depresszié.
Komoly kockdzat kozeli hozzdtartozd, szeretett személy haldla. Idéseknél
gyakrabban jelentkeznek az életmindséget jelentdsen ronté, az onelldtdst
korlatozd, sokszor fdjdalmas, senyveszté betegségek, amelyek kilatdstalannd
teszik az életét.

Sokan traumaként élik meg az élethelyzetben, anyagi helyzetben bekovetkezd
vdltozdsokat (pl. nyugdijba vonulds). Az életcélok hidnya, az élet
hidbavalosdganak érzete is ongyilkossdgba kergetheti az idés embert, féleg, ha
egyéb rizikofaktorok is fenndllnak.

Az idoskori dngyilkossag figyelmezteto jelei

Az dltaldnos figyelmeztetd jeleken til iddsek esetében az aldbbiak utalhatnak
arra, hogy baratja, csalddtagja ongyilkossdgot fontolgat:

« haldllal és 6ngyilkossdaggal kapcsolatos anyagok olvasdsa

« alvdsi szokdsok megvdltozdsa

« megnovekedett alkoholfogyasztds vagy gydgyszerszedés

« az ongondoskoddsi képesség hanyatldsa vagy az orvosi utasitdsok be nem
tartdsa

« gydgyszerek felhalmozdsa, gy(ijtése

« hirtelen érdeklédés a kézifegyverek irdnt

. tdrsas elszigetel6dés vagy bucstzkodds

« végrendelet hirtelen megirdsa vagy dtirdsa

Laufer Eva
egészségfejleszté-mentdlhigiénikus

Ha On, vagy a kirnyezetében él6' ember krizishelyben van, vagy fenndll az

ongyilkossagi kisérlet veszélye, kérjen segitséget!
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TOBBSZINTU EGESZSEG- ES ELETMINOSEGFEILESZTES A VOLGYSEGBEN

Krizis S.0.S.

LELKI ELSOSEGELY TELEFONSZOLGALAT
06-80/505-505
INTERNETES BESZELGETES: WWW.S05505.HU
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"BIZALOM" LELKISEGELYSZOLGALAT
06-80/505-501
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