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BEVEZETES

Korhazunk sikeresen valositotta meg 124,64 millié forint tamogatasbdl
az Uj Széchenyi Terv keretében meghirdetett TAMOP 6.1.2-11/3
Egészségre nevel6 és szemléletformald életmddprogramok a kistér-
ségekben ciml nyertes palyazatat. A projekt az Eurépai Unié
tamogatasaval, az Eurdpai Szocialis Alap tarsfinanszirozasaval valdsult
meg 100%-os tamogatasi intenzitdas mellett. A palyazatunk megvalé-
sitasat 2013. junius 1-én kezdtik meg és 2014. november 30-an
fejezzik be.

A projekt keretében az intézmény tertletén kialakitasra kertlt az
Egészségfejlesztési Iroda (EFI), melynek feladata a bonyhadi jarasban
megszervezni az egészség megdrzeéseével, fejlesztésével kapcsolatos
tevékenységet. Az EFI feladatait harom munkatarssal biztositotta a
koérhaz.

A lakossag szamara tobb mint 4000 ingyenes egészségi
allapotfelmérést tartottunk, melyet a térségi haziorvosok bevonasaval
valositottunk meg. A korhaz szakorvosai érzékszervi, mozgasszervi,
szajureqi, kardiovaszkularis, és bér daganat szlirést végeztek tobb
alkalommal is. Az allapotfelmérés soran Kkiszlrt kliensek szamara
életmdéd tanacsadast szerveztink, mindig az egyén egészségi
kockazatanak megfeleléen.

Eletmod valtas elésegitésére aktiv testmozgasra dszténzé programokat
szerveztink az itt él6k szamara tobb mint 200 alkalommal.
Dohanyzasrol torténd leszokas és a tulzott alkoholfogyasztas elkerilése
érdekében klub jelleggel t6bb csoportban is foglalkoztunk az
tigyfelekkel. Etrendi tanacsadast nyuijtottunk kdzel 1000 f6 szamara,
valamint 16 tematikus kiadvanyt készitettlink.
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Lakossaghoz kozeli szolgaltatasokkal pl. kitelepult rendezvényekkel,
betegklubokkal igyekeztiink minél szélesebb koérben tudatositani az
egészség mint érték fogalmat, és fontossagat. Nagy odafigyeléssel
segitettiik a lelki panaszokkal, mentalis problémakkal kiizdé Ugyfeleket
pl. gyaszfeldolgozé csoport. Jelen kiadvanyban fogalmaztuk meg a
projekt részletes eredményeit is.

A ,Tobbszintli egészség- és életmindség fejlesztés a Volgységben”
ciml palyazatban vallalt valamennyi programelem megvalositasaval
hozzajarultunk a térség lakossaganak egészségi allapot javulasahoz.

A Bonyhadi Kérhaz és Rendel6intézetnek a sikeresen befejezett projekt
vonatkozasaban az elkovetkezd években fenntartasi kotelezettsége
van. Az intézmény 1,5 éves tapasztalatai alapjan a betegségmegel&zés
és egészségmegOdrzeés teriletein rendkivil hasznosnak és hatékonynak
tartja a programot, ezért folytatni kivanja az egészségfejlesztési iroda
tevékenységét. Bizunk benne, hogy tovabbi allami tamogatassal
hatékony szerepl6i lesziink a térségben él6 lakosok egészségi
allapotjavulasanak.

Bonyhad, 2014. november

"Az egészség nem mas, mint ajtokat, ablakokat nyitni a vilagra."

Jorge Bucay
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A MEGVALOSITOTT PROJEKT CELJA

A projekt atfogd célja a lakossag egészségi allapotanak, életmind-

ségének, ezen keresztlil a kistérség versenyképességének javitasa.

Ezen altalanos célkitlizéshez rendeltink konkrét célokat, igy a térség-

ben elérhet6 egészségfejlesztési, egészségmegbrzési tevékenységek

szervezését, valmint tamogatasat.

Részletesen:

* egy egészség-megbrzeési kdzpont” Iétrehozasa:
Egészségfejlesztési Iroda (EFI) - egészségfejlesztési tevekeny-
ségek kdzponti koordinacioja, szervezése, eredményességének
mérése, értékelése,

* a lakossag egészségi kockazatbecslése és az alapjan életmodval-
tasanak tamogatasa,

 a programok szakmai fejlesztéséhez modszertani és adminisztrativ
hattér biztositasa, j0 gyakorlatok dokumentalasa, disszeminaci-
6juk elbsegitése,

« partnerek altal végzett tevékenységek tamogatasa, koordinalasa,

* a jarason belll a horizontalis kapcsolatok erésitése,

* a népegészségugyi ellatérendszer atfogo fejlesztése,

« vertikalis és horizontalis egészségfejlesztési kapacitasok 6sszehan-
golasa és fejlesztése,

« ,mihelymunka”, a ,jé gyakorlatok workshopja”.
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KiVANT HATASOK A CELCSOPORTBAN

A benyujtott palyazatban megfogal-
mazott médon az egészség mint érték
fogalmanak a térségben él6 lakossag
mindennapi életvitelébe torténd beépi-
tése mint alapvetd projekthatast kivan-
juk elérni.

Ezen belll:
* hozzajarulni a lakossag szemlé-
letvaltasahoz: a betegségfokusz
helyett egészségtudatos életmad,
az ongondoskodas, a tarsadalmi
szerepvallalas, mint attitid er6si-
tése;
* a pozitiv k6zb6sségi mintak elter-
jesztése;
* az egészseégi allapotban meglévd
egyenlétlenségek csokkentése;
» az egészségben eltoltott életévek
novelése, a lakossag életmin&se-
gének javitasa;
* kronikus betegségben szenveddk
esetén az életminbség javitasa;
 a legjelentésebb idilt, nem-
fert6z6 megbetegedések megel6-
zése, a kockazatok, csokkentése,
korai felismerés, betegségterhek
csokkentése;
* az egeészséges életmadnak, mint
magatartasformanak kisebb kozos-
ségekben (pl. munkahely), illetve

csaladokon belil atadasa.
o

A programban
résztvevo
teleplilések

A Bonyhadi Jaras a Dél-
Dunantul régidban, Tolna
megyeben a Volgység és
a Mecsek hatarvidékén
terdl el, Tolna megye déli
részen fekszik.

A jarasba 25 telepulés
tartozik (Aparhant, Bata-
apati, Bonyhad, Bony-
hadvarasd, Cikd, Grabdc,
Gyore, Izmény, Kakasd,
Kisdorog, Kismanyok, Kis-
vejke, Lengyel, Moragy,
Mécsény, Mucsfa, Nagy-
manyok, Nagyvejke, Te-
vel, Varalja, Zavod, Mur-
ga, Kéty, Fels6nana, és
Zomba).

A legnagyobb telepulés
és egyben a jaras koz-
pontja Bonyhad varosa. A
jarasban 38500 lakos él,
ebbdl a jaras kdzpontban
kdzel 14000 f6.

A térség betegeinek szak-
orvosi ellatasat a Bonyhadi
Koérhaz és Rendelintézet
biztositja.

MEGVALOSULT PROGRAMJAINK

Allapotfelmérés, kockazatbecslés

Egészégi allapot felmérése, szlirések, kocka-

zatbecslés a keringési betegségek, valamint a

zsir- és szénhidrat anyagcsere-betegségek

kockazatara - 4000 feletti részleges vagy teljes

allapotfelmérés és kockazatbecslés valdsult

meg. Kérdbives egészségi allapotfelmérés

mellett fizikalis vizsgalatokat is végeztiink, mint

vérnyomas-, vércukor-, testzsir- mérés, test-

suly, testmagassag, haskoérfogat megalla-

pitasa.

Allapotfelmérés helyszinei:

* EFl-ben,

» haziorvosi kampanysziréseken,

* telepulési egészségnapokon,

* szakorvosi szliréseken (Bonyhadi Kérhaz és
Rendelbintézet szakrendel6i).

A mért adatokat egyénre széléan elemeztik,

klienseinknek életmdd tanacsadast biztositot-

tunk. A projekt eredményeként az allapot-

felméréseket statisztikailag kiértékeltik, melyet

jelen kiadvany 13. oldalan mutatunk be.

Szakorvosi sziirések

Kampany jelleggel rendelési idén kivil az
intézmény szakorvosainak és szakdolgozoinak
bevonasaval:

Erzékszervi (atas) szlirés — 1 alkalom
Mozgasszervi szlrés — 1 alkalom

Szajuregi szlirés — 1 alkalom

Rosszindulatu bérdaganat szilrés — 3 alkalom
Kardiovaszkularis sz(irés — 2 alkalom
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ELETMODVALTO PROGRAMOK

Testmozgas
Testmozgasra 0szténzd programok keretein belll szamos korosztalynak
szerveztlnk sokrétl szinvonalas programot.

» Szakszer( testmozgas tanacsadas, edzéstervek- heti 2x1 éraban.

» Gyogytorna kiadvany készitése 9 témakorben (500 darab).

» Gyogytorna DVD kiadasa 7 témakdrben (2000 darab)

» Testmozgas tanacsadas az alapellatasban

(felkészités utan) - 1000 feletti beteg-
edukacio végzése asszisztensekkel.

« Uszastanfolyam - 4 felnétt csoport
szamara valosult meg.

« Gyogytestneveld altal vezetett
gerinctorna - 112 alkalom

* Oregfiuk” kosarlabda és

* Oregfiuk” futball
112 alkalom.

Etrendi tandcsok
Az egészséges taplalkozas fontossagara, a
estsulykontroll szerepére tobb formaban hivtuk fel
ugyfeleink figyelmét. Rendezvényeinken a szakszer( diétas étkezések-
nek mindig nagy sikere volt. Ellatott feladataink:
* Taplalkozasi/diétas kiadvany készitése 16 témakorben - 1500 darab.
» Szakszer( étrendi tanacsadas nyujtasa, diétatervek készitése
(dietetikus altal) - heti 2x1 6raban.
« Etrendi tanacsadas az alapellatasban (felkészités utan) - 1000 feletti
betegedukacio végzése asszisztensek altal.
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Dohanyzas leszokas
Az egyik legsulyosabb kockazatot jelenté életmodbeli tényezének a
rendszeres dohanyzas tekinthetd. Szamos vezetd halalok bekovet-
kezésében jatszik szerepet. Felmérések szerint a bonyhadi térségben
naponta dohanyzok aranya meghaladja az orszagos atlagot. Ezen
adatok alapjan a dohanyzas kiemelt kockazati tényezének szamit.
A palyazat megvalositdsa soran a kdvetkezd tevékenységek torténtek:
* Dohanyzasi szokasok felmérése, alapallapot felmérés részeként,
* Tematikus tajékoztaté anyagok a
dohanyzasrdl valo leszokashoz,
* A haziorvosi praxisok minimal
intervencios felkészitése,
* A dohanyzasrdl leszokast
tamogato csoportok klub-
szer( foglalkozasa 5
kis létszamu csoportban.

Alkohol problémak

A nagyivok aranya a jarasban 6,2%,

az italfogyasztok aranya szintén meg-

haladja az orszagos atlagot. A tulzott alkoholfogyasz-

tas amellett, hogy a szervezetre karos az egyén szocialis

kapcsolatait is rombolja. Ezen teriletet is felkarolta a programunk, még-

pedig az alabbi tevékenységekkel:

* Alkoholfogyasztasi szokasok felmérése, problémas ivok szlirése-
alapallapot felmérés részeként.

» Tematikus tajékoztatd anyag a tulzott alkoholfogyasztasrol.

* A haziorvosi praxisok minimal intervenciés felkészitése.

* Leszokast tamogatd 6nsegitd csoport mikddtetése.
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Beteg-egyiittmiikodés fejlesztése

A betegekkel torténé egyittmikddeés javitasa érdekében betegklubok
mikodését inditottuk el. A cukorbetegek tudas és ismeretszintjének
ndvelése érdekében Diabétesz klubot, mig a sziv- és érrendszeri
betegek esetén Sziv-érrendszeri klubot hoztunk létre a koérhaz
munkatarsainak bevonasaval. A lakossag érdeklédésének megfeleléen
a tematikus foglalkozasok hatasara javult az érintettek életmindsége.
Ezen tulmenden virtualis klubokat hoztunk Iétre az Interneten.

,<Adherencia” programokat inditottunk, melynek célja a betegek
meggy6zése és bevonasa a sajat terapiajukba, diabetes és sziv-
érrendszeri betegségek vonatkozasaban. Ennek tevékenységei a
kovetkezOk voltak: szakemberek felkészitése technikakra, a programba
bevont betegek allapotanak felmérése, szegmentalasa és a problé-
maknak megfeleld csoportbontas utdan a megfelel6 modszerek
kivalasztasa. Betegoktatds hagyomanyos és online modon, technikai
tamogatas: telekommunikacio segitségével.

Lelki egészség megdlrzését szolgalé programok

Egy emberdlté alatt egyszer-egyszer valamennyien krizishelyzetbe
kerUlhetink. Ilyen lehet mikor egy csaladtagunkat elveszitjlk vagy
példaul munkahely valtasra kényszerillink. Ezen allapotban a segitd
szavak és tettek dontéen javitjak a lelki allapotot. Ennek érdekében
tobb fajta csoportfoglalkozast hivtunk életre, mint a

* gyaszfeldolgoz6 csoport

« csaladi krizis helyzetek- hozzatartozéi csoport, kompetencia csoport

* szUl6i klubok (Bonyhad, Kakasd)

Idések kozOsségi aktivitasa érdekében a térség (Bonyhad, Izmény,
Lengyel) id6sek klubjait tamogattuk.

Depresszid, 6ngyilkossag megel6zése

Az Egészségugyi Vilagszervezet szerint ,a jo lét allapota, amelyben az
egyén meg tudja valositani képességeit, meg tud birkézni a normalis
élet stresszhelyzeteivel, termékenyen képes dolgozni és hozza tud
jarulni  kdzosségének életéhez. Ennek az elvnek a hétkdznapi
megvaldsulasa természetesen nem mindig teljesedik be egy-egy
személy esetén. A hazai tarsadalmi ellatérendszer kevés intéz-
meényesult lehetéséget biztosit ilyen esetekre a lakossag szamara.
Tapasztaltuk, hogy az egészségligyi kdrnyezet nem is mindig a helyes
szintere ezen tamogato, fejleszté tevékenységnek.

A projektben megvaldsitott segité szolgaltatasainkat a kovetkez6kben
mutatjuk be:

* Depresszi6 sziirés.

* Az alapellatasban dolgozok felkészitése a depresszio jeleinek, az
ongyilkossagi veszélyeztetettségnek a felismerésére, a kezelésbe
vételi lehet6ségekre.

» Kb6zOsségi kapubrok felkészitése, jelzérendszer segitése.

 Plakatkampany megvalositasa.

» Médiafelkészités (hogyan szabad és nem szabad kommunikalni a
jelenséget, ,Werther-jelenség” elkertlése).

» Médiatartalmak megjelenitése a témakorben (4 alkalommal).

« Eletmentd kartyak (krizishelyzetben hivhaté telefonszammal).
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Munkahelyi egészségfejlesztés a Bonyhadi Kérhaz és
Rendelbintézetben

A projektben kiemelten fontosnak tartottuk, a térség egészségigyi
dolgozonak egészségfejlesztését. Ennek érdekében hetente kétszer
mozgasprogramot szerveztliink a kérhazban.

Lelki egészség, stresszkezelés és kiégés megel6zése érdekében a
projekt ideje alatt harom csoportfoglalkozast tartottunk. Tovabba két
alkalommal szerveztlk meg az egészseégigyi dolgozok Csaladi
Egészségnapijat.

Egyéb programok

Nagy sikere volt az EFI altal szervezett ,Egészségfesztivalnak”, melyet
Bonyhadon és Varaljan, Nagymanyokon, Kakasdon valdsitottunk meg.
Szintén kitelepulés keretein belll 5 alkalommal szerveztik szlirést a
koérnyezé teleplléseken.

Felnétt els6segély-nyujté tanfolyamot 2 alkalom tartottunk a helyi
Voroskereszt bevonasaval. Képzéseket, felkészitd el6adasokat
tartottunk az alapellatas, a szakellatas és a hatartertleteken dolgozok
szamara egeészseégfejlesztési modszertani kérdésekrél.

Egyéb feladatok

* Helyi egyuttmikodések eldsegitése, koordinacio az egészseégfejlesz-
tés terlletén.

* Kapcsolattartas mas egészségfejlesztési irodakkal, Orszagos Egész-
ségfejlesztési Intézettel.

* Partnerségi Munkacsoport felallitasa és mikodtetése: konzultacios
férum, informacio aramlas biztositasa.

* EFI honlap készitése, folyamatos frissitése.

* Kistérségi egészségterv kidolgozasa.

* Médiakapcsolatok apolasa: kommunikacié — egészségkommunikacio
- médiaérzékenyités, 4 alkalommal Gjsagir6 vezetésével a média
képvisel6inek, 14 alkalommal helyi megyei napilapban megjelend
médiatartalom a projekt elérehaladasarol, aktualis informaciok a
rendezvényeinkrdl, szolgaltatasainkrol.
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A PROJEKTRE VONATKOZO STATISZTIKA

A térségben praktizald haziorvosok, a kérhaz szakorvosai és az EFI
kézremlkodésével lebonyolitott négyezer egészségi allapotfelmérés és
kockazatbecslés eredményeit feldolgoztuk. Az ebbdl készilt statisztika
megfelelé kiindulasi pontja lehet egy-egy célzott kockazati csoport
mennyiségi meghatarozasahoz. Elgondolkodtaté adat, hogy a cukor-
betegség szempontjabdl magas és igen magas kockazati csoportba a
kisz(irt lakosok harmada tartozik. Szintén teend6t kivan a kardio-
vaszkularis kockazati tényezd, mellyel a lakosok kozel fele egyditt él.

« kisz(irt alkoholftigg6ség: férfiak: 15 f6; nék: 5 f6 (856 kliensbdl)

* kisz(rt artalmas ivok: férfiak: 7 f6; nék:1 f6 (943 kliensbdl)

* igen magas cukorbetegségi kockazat: 586 f6 (3427 kliensbél)

* magas cukorbetegségi kockazat: 586 6 (3427 kliensbdl)

* sulyos depresszios tinetegyuttes: 124 f6 (2870 kliensbdl), 75%-a n6

* magas, erés dohanyos: 582 6 (862 kliensbdl), kicsivel magasabb a

férfiak aranya, mint a néké, ebbdl

* slilyosan és nagyon sulyosan nikotinfligg6: 202 f6

* kardiovaszkularis kockazat: (1973 kliensbdl)- n6k aranya magasabb
- nagy kockazat, tinetmentes: 131 6
- nagy és igen nagy kockazat: 763 f6

* mozgas hidnyanak kockazata: magas: 1265 f6 (4023 kliensbdl)

« taplalkozasi kockazat: magas, igen magas: 2221 f6 (4063 kliensbdl)
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A projekt zarasaval egy idében szamadast készitettlink a tervezett, és
elvégzett feladatokrol. Mint a projekt koordinaldi elmondhatjuk, hogy
nagy odaadassal alkalmaztuk tudasunkat, de nagyon sokat tanultunk mi
is. A jovBbeni feladataink a prevencio terlletén a lezart projekt
eredményei alapjan még jelentdsek.

A népegészségugyi szempontbdl jelentds sziv-érrendszeri betegségek
kockazata a szlirt populaciéban meglehetésen magas, melyek egy
részét az életmddi tényezdk megvaltoztatasaval — egészségesebb
taplalkozas, mozgas beiktatasa a mindennapokba — csdkkenteni kell.

A lelki egyensuly fenntartasaval, a krizishelyzetek felismerésével, a
stresszkezelés maodjainak elsajatitasaval a helytelen probléma-
kezelésbdl adddd kockazatok jelentésen csokkenthetéek (6nsegitd
csoportok, kozosségi aktivitas megérzése stb).

Osszességében elmondhatd, hogy Egészségfejlesztési Irodank
filozofiaja és misszidja egy olyan komplex, holisztikus szemléleti
egészségfejlesztési modell megvaldsitasa, amely a lakossag egészség-
tudatossaganak, kompentenciainak fejlesztésével az egészséget nem,
mint célértéket, hanem mint eszkdzt kivanja hangsulyozni egy jobb
életminfség elérése érdekében egyéni és tarsadalmi szinten egyarant.

Végezetll szeretnénk kodszonetet mondani mindazon személyeknek,
szervezeteknek, akik 6nzetlen munkajukkal hozzajarultak a palyazatunk
sikeres megvalositasahoz.

"Az egészség nem minden, de az egészseg nélkil minden semmi."

Arthur Schopenhauer

@

EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA BONYHAD

Az iroda nyitvatartasi ideje: munkanapokon 8-18 oraig
Cime: 7150 Bonyhad, Bajcsy Zs. u. 25.
Telefon: 74/550-976
E-mail: efi@bonyhadkorhaz.hu
Honlap: www.bonyhadkorhaz.hu/efi/

Munkatarsaink:
Kovacsné Pergel Monika, EFI irodavezet6
Basa Erzsébet, EFl munkatars
Simo6-Kiss Rita, EFI munkatars

EFI
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A kiadvany a TAMOP-6.1.2.-11/3-2012-0055
projekt keretében 200 példanyban késziilt.

A kiadvany tartalmaért felel:
Bonyhadi Korhaz és Rendelbintézet
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